10 energiaroovlit

Tiibeti liider Dalai Laama on defineerinud inimese 10 energiar6ovlit, mida on vaja tunda, et suuta neist iile
olla. Energia ei ole I6putu, mistdttu on moistlik seda kasutada enda heaks, mitte olemasoleva
viahendamiseks. Energia annab positiivse maailmavaate, mis annab joudu vastu astuda igapédevaelu
probleemidele ja pakub vdimalusi ndha endale maksimaalselt soodsaid vdoimalusi, mis elus ette tulevad.
Inimene voib muutusi karta, kuid positiivse energiaga suudab ta sillutada endale vajalikku teed.

1. Eemalduge koigist miirgistest inimestest.

Laske minna inimestel, kellel on ainult etteheited, probleemid, kuulujutud, katastroofid, draamad, hirmud ja
kes moistavad teiste iile kohut. Kui keegi otsib kohta, kuhu oma priigi visata, votke midagi ette, et see koht
ei oleks teie isik. Meil on vdime &ra tunda neid inimesi, kes toovad endaga kaasa positiivset meie ellu ja dra
tunda neid, kes tegelikult soovivad meid takistada oma unistusi tdide viimast.

2. Makske oma volad digeaegselt.

Pole midagi paremat hingerahule, kui teada, et te ei volgne mitte midagi mitte kellegile ja et mitte keegi ei
volgne teile midagi. Makske oma volad digeaegselt. Samal ajal, laske maksta neil, kes teile midagi
volgnevad voi vabastage neid volast, kui te muudmoodi ei saa.

3. Pidage kinni oma lubadustest.

Kui te oma lubadustest kinni ei pea, kiisige endalt, kust see tuleb. Teil on alati digus muuta arvamust,
vabandada, uuesti iile kaubelda voi pakkuda teist alternatiivi, kui te ei saa lubadusest kinni pidada. Kodige
lihtsam viis lubadusi mitte rikkuda, on {itelda kohe alguses EI, kui te eneses kahtlete. Igal lubadusel, ka
koige viiksemal, on suur viirtus nende inimeste silmis, kellele te lubaduse annate. Lubadustest
kinnipidamine teeb meist parema inimese nii professionaalsel kui ka personaalsel tasandil.

4. AndKke teistele teha see, mida te ise teha ei taha.

Viltige niipalju kui voimalik tdid, mida te teha ei taha ja pithendage oma aeg sellele, mida te teha armastate.
See ei tdhenda sugugi oma vastutuste eest pdgenemist, vaid endale teadvustamist, et moningatel juhtumitel
on parem anda t606 kellegile, kellel on selle jaoks rohkem vdimeid voi voimalusi, kui teil endal. On tdhtis
teha neid asju, mis on teile oluline voi mille tegemine ei tekita teis vastumeelsust.

5. Puhake ja tegutsege kooskolas iseendaga.

Lubage endale aega puhkamiseks, kui te tunnete selleks vajadust. Lubage endale aega tegutsemiseks, kui
selleks on soodne aeg. Loodus ja ka inimeste elu toimib riitmiliselt, mida on vaja aktsepteerida. Vastasel
juhul tuleb maksta kallist hinda, nditeks haigestumise vdi rohke kahetsemise tottu.

6. Visake liigne ira, koristage ja organiseerige.

Mitte miski ei vOta rohkem energiat, kui segamini tuba, mis on tdis minevikuasju, mida teil enam vaja ei
lahe. Puutub see siis fiilisilistesse vOi vaimsetesse asjadesse, on vidga oluline visata éra see, mida teil enam
vaja ei ldhe, jatta seljataha minevik ja votta kaasa ainult moned véikesed asjad, mis lasevad paremini
organiseerida olevikku ja tdide viia tulevikuunistused.

7. Hoolitsege oma tervise eest.

Pange oma tervis esimesele kohale, selleta ei suuda te kuigi palju teha. See ei tdhenda mitte midagi, kui teil
on parim tookoht, palju raha ja parimad asjad, kui teil ei ole head tervist ja kui te ei hoolitse oma tervise eest.
Taiel maaral elamiseks tuleb regulaarselt mediteerida, end hellitada, histi toituda, teha harjutusi, kiia arsti
juures tervist kontrollimas ja teha kdike, mis on vajalik, et olla hea tervise juures.
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8. Astuge vastu rasketele olukordadele.

On oluline analiitisida miirgiseid olukordi, olgu probleemid mone tuttava vai sobra voi perelitkme voi
kolleegiga. Votke kohe kasutusele vajalikud meetmed, et leida lahendused. Otsuste edasiliikkamine voi
ignoreerimine tekitab ainult stressi, tdhelepanuraskusi ja lisaprobleeme.

9. Aksepteerige.

See ei ole alistumine, kui aktsepteerite olukordi, mida muuta ei saa. Isegi siis, kui motlete, et mitte miski ei
ole vdimatu ja lootus kaob viimasena, tuleb end kohandada olukorraga, mida muuta ei saa. See ei tdhenda, et
peame voitluse 10petama, sest aktsepteerides saab otsida uusi ja rohkem sobivaid lahendusi.

10. Andestage.

Andestage ehk laske minna maélestusel, mis teile haiget tegi, kui valulikku olukorda enam ei ole. On kindel,
et vahel paneb elu meid olukordadesse, mis meid tdidavad viha, valu, hirmu ja sooviga kitte maksta. Need
hoivad meid paigal ja vdivad juhatada halbade valikuteni. Isiklik paranemine toimub alles siis, kui otsustame
rohkem mitte elada negatiivsetes mélestustes ja toita neid tundeid, mis olid seotud reaalselt olnud halvaga.
Andestades paraneb inimese elu, sest asemele tuleb vdga suur energia heast otsusest — litkuda elus edasi.
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