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OPPEMVA Jja Eneseleidmise keskus
Oppekava | PRAKTILINE JUHTUMIPOHINE KRIISITOO (psiihholoogiline esmaabi ja
nimetus juhtumikésitlustel pdhinev psiihhosotsiaalne kriisisekkumine)
Tipsustused |Oppekava loomise aeg: mai 2016. Vajaduse tdstatajad: KOV lastekaitsjad.
OPPEKAVA ALUSANDMED

1. Oppevaldkond ja -riihm

Oppevaldkond: Tervis ja heaolu; dppekavariihm: sotsiaaltéd ja ndustamine

2. Opiviljundid

1. Teab esmatasandi kriisisekkumise tegevusloetelu. 2. Oskab kéivitada
vorgustikuto. 3. Oskab rakendada esmaseid kriisisekkumise tehnikaid
individuaalse ja riihmat66 labiviimisel. 4. Tunneb erisusi t6ds vahetute
kannatanutega, kannatuste pdhjustajatega, kannatanute asutuse teiste
litkkmetega. 5. Oskab tidiendada asutuse kriisiplaani juhtunu jérel. 6.
Vidrtustab enese psiihhohiigieeni juhtumi lopetamise jérel.

3. Sihtriihm; dpingute
alustamise eeltingimused

Lastele ja peredele esmase toe andjad vdi korraldajad (KOV ametnikud,
haridus-, meditsiini- ja sotsiaalasutuste tugispetsialistid);

Eeltingimus: 14dbitud on kriisikditumise baaskoolitus, vihemalt 16 ak/h
auditoorselt. Toetav on kriisindustamise baasteadmiste olemasolu.

4. Oppe kogumaht, sellest
auditoorne ja iseseisev t00

24 ak/h, sellest auditoorne 16 ak/h ja iseseisev t60 8 ak/h

5. Oppe sisu (alateemad)

1. Sissejuhatuseks meenutus kriisikditumise baaskoolituse pohitddedest. 2.
Juhtumipohine késitlus dpivéljundite saavutamiseks, millest osalejad
loovad vahemalt kolm té6lehte: 1) lapse surm (juhtumikasitlused:
hukkumine liikluses, suitsiid) - vorgustiku kéivitamine, ps. esmaabi
leinavale perele, jareltdo leinava perega, t66 kannatuste pdhjustajaga; 2)
lapsevanema surm voi invaliidistumine (taas astmeline analiiiis) 3.
Esmased sekkumistehnikad individuaalses, pere- ja riithmatos
(haridusasutuse erisused, ka surmateate edastamisel). 4. Abistaja
psiihhohiigieen.

6. Oppekeskkonna kirjeldus

Opperuum, milles on dataprojektor, tahvel, istetoolid osalejatele (Mahena
kaminaklass Tatari 12 Tallinnas voi vihemalt samavéérne rendiruum)

7. Oppematerjalide loend
vajadusel

Koolituse kdigus valmivad todlehed, mis on esmases kriisitdos toeks ja
sisaldavad markeid riskideks, mida voimalusel ennetada.

8. Lopetamise tingimused,
viljastatavad dokumendid

Oppetdds osalemine viihemalt 80%, vihemalt kolme enda loodud todlehe
olemasolu, 16puarutelus kaasarddkimine; viljastatakse koolitustdend

9. Koolituse labiviimiseks

vajalik kvalifikatsioon (lektori

Opi- ja tookogemus)

Lektoril on magistrikraad, kriisit66 valdkonna tdienduskoolituste libitus
ning kriisitd0 ja juhtumianaliiiisi praktiline kogemus véhemalt viis aastat.

10. Lisateave

Kriisitoo alateemasid loeteletud dppekava "Kriisikditumise baaskursus”
lisateabes.




