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ÕPPEKAVA

Õppekava 
nimetus

PRAKTILINE JUHTUMIPÕHINE KRIISITÖÖ (psühholoogiline esmaabi ja 
juhtumikäsitlustel põhinev psühhosotsiaalne kriisisekkumine)

Täpsustused Õppekava loomise aeg: mai 2016. Vajaduse tõstatajad: KOV lastekaitsjad.

ÕPPEKAVA ALUSANDMED

1. Õppevaldkond ja -rühm Õppevaldkond: Tervis ja heaolu; õppekavarühm: sotsiaaltöö ja nõustamine 

2. Õpiväljundid 1. Teab esmatasandi kriisisekkumise tegevusloetelu. 2. Oskab käivitada 
võrgustikutöö. 3. Oskab rakendada esmaseid kriisisekkumise tehnikaid 
individuaalse ja rühmatöö läbiviimisel. 4. Tunneb erisusi töös vahetute 
kannatanutega, kannatuste põhjustajatega, kannatanute asutuse teiste 
liikmetega. 5. Oskab täiendada asutuse kriisiplaani juhtunu järel. 6. 
Väärtustab enese psühhohügieeni juhtumi lõpetamise järel.

3. Sihtrühm; õpingute 
alustamise eeltingimused

Lastele ja peredele esmase toe andjad või korraldajad (KOV ametnikud, 
haridus-, meditsiini- ja sotsiaalasutuste tugispetsialistid);
Eeltingimus: läbitud on kriisikäitumise baaskoolitus, vähemalt 16 ak/h 
auditoorselt. Toetav on kriisinõustamise baasteadmiste olemasolu.

4. Õppe kogumaht, sellest 
auditoorne ja iseseisev töö

24 ak/h, sellest auditoorne 16 ak/h ja iseseisev töö 8 ak/h

5. Õppe sisu (alateemad) 1. Sissejuhatuseks meenutus kriisikäitumise baaskoolituse põhitõdedest. 2. 
Juhtumipõhine käsitlus õpiväljundite saavutamiseks, millest osalejad 
loovad vähemalt kolm töölehte: 1) lapse surm (juhtumikäsitlused: 
hukkumine liikluses, suitsiid) - võrgustiku käivitamine, ps. esmaabi 
leinavale perele, järeltöö leinava perega, töö kannatuste põhjustajaga; 2) 
lapsevanema surm või invaliidistumine (taas astmeline analüüs) 3. 
Esmased sekkumistehnikad individuaalses, pere- ja rühmatöös 
(haridusasutuse erisused, ka surmateate edastamisel). 4. Abistaja 
psühhohügieen.

6. Õppekeskkonna kirjeldus Õpperuum, milles on dataprojektor, tahvel, istetoolid osalejatele (Mahena 
kaminaklass Tatari 12 Tallinnas või vähemalt samaväärne rendiruum)

7. Õppematerjalide loend 
vajadusel

Koolituse käigus valmivad töölehed, mis on esmases kriisitöös toeks ja 
sisaldavad märkeid riskideks, mida võimalusel ennetada.

8.  Lõpetamise tingimused, 
väljastatavad dokumendid

Õppetöös osalemine vähemalt 80%, vähemalt kolme enda loodud töölehe 
olemasolu, lõpuarutelus kaasarääkimine; väljastatakse koolitustõend

9.  Koolituse läbiviimiseks 
vajalik kvalifikatsioon (lektori 
õpi- ja töökogemus)

Lektoril on magistrikraad, kriisitöö valdkonna täienduskoolituste läbitus 
ning kriisitöö ja juhtumianalüüsi praktiline kogemus vähemalt viis aastat.

10. Lisateave Kriisitöö alateemasid loeteletud õppekava "Kriisikäitumise baaskursus" 
lisateabes.


