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Tapsustused Oppekava loomise aeg: mai 2022.

OPPEKAVA ALUSANDMED

1. Oppevaldkond ja -rihm

2. Opiviljundid

Oppevaldkond: Tervis ja heaolu; ppekavariihm: sotsiaaltéd ja ndustamine

Koolituse 1&binu:

1. Madistab kriisisekkumise eripara, teab kriisindustamise sisu ja mdistab
erinevusi Uldisest psiihholoogilisest ndustamisest, sotsiaalndustamisest voi
hingehoidlikust ndustamisest.

2. Tunneb ja oskab rakenda kriisinGustamise baasoskusi nii personaalses kui
riihmaga to6s, vadrtustab kriisisekkumisel 72 tunni fenomeni.

3. Tunneb ja arvestab kriisindustamise protsessi riske, omab arusaamist
valdkonna teoreetilistest lahtekohtadest ja dilemmadega tegelemisest.

4. VVaértustab ja hoiab igat klienti, iseennast, partnerit juhtumip6hisel
kriisinbustamisel ning valdkondlikus erialakogukonnas, austab Kkriisindustajate
postulaate, eetikat, etiketti ja protokolli.

3. Sihtriihm; dpingute
alustamise eeltingimused

4. Oppe kogumaht, sellest
auditoorne ja iseseisev t60

Spetsialistidele, kellel on t66s vajalik konsulteerida v8i ndustada emotsionaalselt
traumeeritud inimesi voi pakkuda tuge kriisiolukorrast tulenevalt vdi tagada
akuutses olukorras esmane kriisisekkumine.

Eeltingimus: labitud on kriisikaitumise baaskoolitus, vahemalt 16 ak/h
auditoorselt.

220 ak/h, millest auditoorne 146 ak/h ja iseseisev t66 74 ak/h

5. Oppe sisu (alateemad)

1. moodul: Sissejuhatus. KriisinBustamise aluspdhimdtete puramiid.
Allikakriitilisuse hindamisest. Rolliselguse olulisus: ndustaja ja terapeut;
ametikohast ja valjabppest tulenev spetsialisti pAdevus ning kriisi-/traumato
lisapadevus. Kriisindustaja Piiha Graal.

2. moodul: Kriisinbustamine: personaalne ja ruihmas. Kriisijuhtumi logi
pidamine. Traumajargse riihmat66 logaritm (erisused, kui riithmas on lapsed,
mundrikandjad, ettevotte t66tajad, juhuslikult koos olnud inimesed).
Kriisinbustamise mudelid.

3. moodul: Ootamatu surm, sh suitsiid. Surmateate edastamine. Akuutse
kriisisekkumise eri tasandid ja kriisinGustamise sisu nendes. Abistajate
rollierinevused ja koost6ovdimalus, sh riiklik ohvriabi, KOV sotsiaalametnik,
kaplan, hingehoidja, personalitdtaja, vabatahtlik.

4. moodul: a) Kadunud inimene ning emotsionaalsed méjutegurid kadunu eluselt
leidmisel, surnult leidmisel, kadunuks jaadmisel. b) Hadbuv suremine alates ilma
lootuseta diagnoosist/ seisundist kuni surma faktini; surija Gigused. ¢) Matused ja
nendeks valmistumine, leinamist toetavad rituaalid. d) Kriisindustamise
astmelisus ning kestvust ja eripara mdjutavad asjaolud, sh lastega seonduvad
erisused jmt.

5. moodul: Leinava/ traumaatilise/ Glevasinud inimese, sh végivallaohvri, lastega
kodus oleva vanema, valulikku tksiolemistunnet vdi kaotusvalu kogeva inimese
(sh teismelise) ennastkahjustav ja/ vi suitsidaalne kaitumine. Erisused meeste ja
naiste kaitumises. T60 sundkliendiga kriisiolukorras. (Kriisi)ndustamise




vBimalused sekkumisel, sh esmane labiradkimine kriitilise olukorra peatamisel.
6. moodul: Praktilised meetodid traumadega toimetulekuks, sh kriisindustamisel
kasutatavad ja kliendile dpetatavad tehnikad: pinget maandavad, kontakti luua
aitavad, motete véljendamist hdlbustavad jne. Labipdlemise markamine ja
tegutsemine vargustikupartneri, kaasndustaja ja iseenda puhul. Ndustaja
enesehoid.

7. moodul: Kriisinbustamise 101 pisiasja, sh miks on vahe tulus leina vdi muu
traumaatilise kogemuse akuutfaasis rakendada kogemusndustamist ja
konfliktilahendust; miks hingehoidlik 1&henemine tekitab nii mdneski haigla
erakorralise osakonna patsiendi lahedases hirmu ja t6rjumist, meediakriisi eripara
ja suldistusrahe alla jadnud asutuse voi Uksikisiku toetamise vGimalused
kriisinbustamise toel. Riskide tundmine ja arvestamine, sh distantsnGustamisel,
vabatahtliku kaasamisel, vO0ra vs tuttava ndustamisel kriisis jne.
Kriisinbustamise padevuse thildamine erineva kdrghariduse eriala
tasemeharidusega. Isetu teekond dpipoisist selliks ning sellist meistriks.

8. moodul: Eksam. Pidulik tunnistuste katteandmine.

6. Oppekeskkonna kirjeldus

Opperuum, milles on dataprojektor, tahvel, istetoolid osalejatele.

7. Oppematerjalide loend
vajadusel

1. Koolitusel osalejad saavad marks@nalise ja soovitatava kirjandusega
jaotusmaterjali. 2. Iseseisvalt analulsitakse Uhte kriisijuhtumit ja etteantud
teoreetilisi allikaid. 3. Koolituse kéigus valmib iga osaleja personaalne konspekt.

8. Ldpetamise tingimused,
valjastatavad dokumendid

9. Koolituse labiviimiseks
vajalik kvalifikatsioon (lektori
Opi- ja tookogemus)

10. Koostaja

Oppetods osalemine vahemalt 80%, alateemasid kajastav personaalne konspekt
koos kriisijuntumi ja allikate anallilisiga, eksami sooritamine vahemalt 80%
ulatuses, tagasiside; valjastatakse koolitustunnistus (koondtulemuseks hinne 5-
palli skaalal).

Lektoril on magistrikraad ja mitmekiilgsed teadmised valdkonnast,
kriisindustamise ja kriisikoolituste labiviimise kogemus vahemalt kiimme aastat.
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