Hinda oma suhteid, mitte asju.
Anthony J. D’'Angelo

Suhete diinaamika
ehk kuidas paremini moista ennast ja iimbritsevaid

MTU Mahena korraldab, reedel, 13. aprillil 2018 kell 14-17 Tallinna kesklinnas koolituse téiskasvanutele,
kes soovivad paremini mdista ennast ja Umbritsevaid inimesi, olgu nendeks pereliikmed, sdbrad voi
tuttavad, kaaslased kodus vdi t66l, Glemused vdi alluvad. Suhtlemises on universaalseid aspekte, mille
moistmine vdimaldab jadada ise tasakaalukamaks ja edukamalt toime tulla ka keerukates
suhtlusolukordades.

Sihtriihm: kdik tadisealised huvilised, kellel on huvi kontrollida suhetes toimuvat ja mdista enda osa
tasakaalukal suhtlemisel ning teiste inimeste kdaitumise mdjutamisel.

Koolitustasu: 45€/in. Osaleja saab soovi korral koolitustdendi mahus 4 ak/h.

Koolitusel kdsitletakse jargmisi teemasi

Ealine moju suhetele —elukaar ja generatsioonide erinevus. Neli tavapdrast suhteakti erinevate
suhtlemistasndite mdjul. Probleemide lahendamist véimaldav Uks ja ainus suhtlemisakt. Suhetele mojuv
rutiin vs muutus. Peegeldus enda panusest suhtlemises ja kolm vélulauset igas olukorras.

Koolitust viib 1abi pikaajalise tookogemusega kasvatusteaduste spetsialist ja sotsiaalteaduste magister Tiina
Naarits-Linn. Ta on kriisinGustaja, keda sageli kaasatakse juhtumites, kus tuleb otsida lahendusi kuhjunud
probleemide lahendamisele. Tiina N.-L. on psiihholoogilise ndustamise ja paralleelselt koolituste
labiviimisega tegelenud viimased 20 aastat. Tapsemalt saab tema tookogemusest lugeda Mahena
veebilehelt.

Koolitus toimub, kui eeltasujaid on 25. Arve edastatakse vastavalt kokkuleppele kas kohe registreerumisel
tdisulatuses maksetdhtajaga 7 pdeva (millest 10.- on tagastamatu ka kohast loobumisel) vdi kahes osas,
millest esimene on tagastamatu registreerimistasu (10.-) koha broneerimiseks maksetahtajaga 3 pdeva ning
teine osa (35.-) on jargneva kuu 10. kuupdeval. Esimeste arvete maksetdahtaeg on 10. veebruar. Kui koolitust
ei toimu, tagastatakse ka registreerimistasu.

Registreeruda: lingil https://goo.gl/forms/TUuGnVcMmhUFv91y2 vGi e-postil marianaarits@gmail.com

Rohkem Mahenast: www.mahena.org, www.facebook.com/mahena.keskus
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