Raamat “Kui seinad raagiksid. Kusitlemise kunst” (autor Kristjan Kask) on tapselt selline
raamat, mille lugemine paneb kaasa métlema, selles on nauditavalt palju viiteid teaduslikele
uuringutele ja varasematele teemakohastele kirjatikkidele. Autori métte edasiandmist soosib
tema ladus sdénakasutus. Tegu on vaga praktilise ja informatiivse raamatuga, mis aitab lihvida
kisitlemise kunsti.

Kuigi raamatu spetsiifika ei pruugi paris igat inimest kdnetada, siis on tegu hea kdsiraamatuga
neile, kes inimestega vahetult to6tavad. Nemad voiksid nautida killuslikult termineid esitavat ja
neid sujuvalt ning arusaadavalt selgitavat raamatut, et saada vaga hea Ulevaate kogu teemast.

Igal inimesel voib kriisjuhtumist olla oma téde

Kriisinbustamine, millega mina ja minu head spetsialistidest kaaslased tegelevad, on labinisti
kdnelemise ja kuulamise kunst ning oskus kusida kuulub selle juurde. Kriisindustaja tegevus
erineb uurija voi ka lapse heaolu spetsialisti omast oluliselt, kuna Glesanne ei ole otsida tdde,
vaid aidata inimesel métestada temaga toimuvat ja raskusele vaatamata edasielamise
vdimalust. Samas arvestab ka kriisindustaja asjaolu, et kriitilises olukorras tajuvad inimesed
sama olukorda vaga erinevalt ja tinglikult vdib igal inimesel olla kriisjuhtumist oma téde. Suur
aratundmisrodm oli lugeda selle kohta raamatust, viitega pealtnagijatele. Selgitatakse, kuidas
Uht ja sama visuaalset tajuobjekti voib kogeda absoluutselt erinevalt. Faktipdhiselt on vaidet
kostitatud reaaleluliste ndidetega - see teeb lugemise kaasahaaravaks.

Huvitav on faktiteadmine, et meenutuste puhul annab kérgema kvaliteedi avatud kisimustele
oma sdnadega vastamine. Seejuures voib selliselt saadud info hulk olla vaiksem. Kuna on aga
teada, et inimestele on voimalik ka valemalestuste (nii tahtmatu kui ka tahtlik) tekitamine, siis on
iimselgelt mdistlikum kasutada kdrgema kvaliteediga saadavaid vastuseid, mitte suurema info
hulgaga, kuid vaiksema kvaliteedi tdendosusega vastuseid.

Tervisepakett lapsepolvest voi siis sellest ilmajaamine

Vaga huvitav viide oli uuringule, mille kohaselt lapsepdlvemalestused vodivad jatta jalje
geneetilistele eeldustele, mis mojutavad hiliem aju arengut ja pikaajalist tervist. See teema
puudutab otseselt vaimse tervise valdkonda ja on mulle siidameldhedase valdkonna, vaikelaste
heaolu, otseselt puudutav. Selgitatakse, kui oluline on pakkuda lapsepdlves turvalist ja hoitud
tunnet ning kui palju véib méjutada lapsele oluliste tdiskasvanute omavaheline suhe hilisemat
elu. Arvan, et sel teemal raagitakse liiga vahe voi vahe jbuliselt ja sellekohased sénumid
peaksid olema marksa tugevamad ning kélvamad, andmaks taiskasvanutele rohkem vastutust,
et nad mdistaksid, kui erilise mdjuga on nende otsused laste elus. Mitte vaid konkreetsel
ajahetkel, vaid ka aastakimnete moéoddudes.

Kui eesmargiks on selgitada tode, siis tark kusitleja kasutab téevalemeid

Autor toob valja mitmeid kusitlemise tehnikaid ja juhiseid nende kasutamiseks. Naiteks on
selgitatud 7-astmelist mudelit, mida kasutatakse eesmargiga saada ulekuulatavalt tlestunnistus
eeldusel, et Ulekuulatav on suudi. Juttu on ka Ulekuulamismudelist, mida kasutati Norra
massimaorvari Breiviki Glekuulamisel. Samuti antakse llevaade Utluste usaldusvaarsuse
anallusist 4-astmelise mudeli toel. Tutvustatakse SUE meetodit kui Ght tdhusaimat vale
tuvastamise meetodit.



Palju on kirjeldusi, kuidas eristada téde ja vale, kui inimene midagi meenutab. Tavaparane lihtne
eristus on meile kdigile kohe kuuldav. Nii on tdeses kdnes rohkem detaile, struktureerimata
kdnet ja konteksti ning reaalsetel malestustel on lisaks visuaalsele ka sensoorsed kirjeldused.
Valetajad uldiselt ei kasuta enesekohast ja ajamaaratlusega seotud, ka enesele viitavaid sénu
ning kasutavad rohkem emotsioonidele ja liikumisele osutavaid sénu.

Korgem kiisitlemise kunst on peidus detailides

Raamatu kdik peatiikid toetavad kisitlemise arendamist ja toovad esile detailide moju
tulemusele. Naiteks on olulise aspektina valja toodud kultuuriline erinevus, kui inimene asub
midagi meenutama, seda mdistmata vdib teha valejareldusi. Ida-kultuurides on tahelepanu
sellel KUIDAS midagi toimus, mitte MIDA tehti. Laane-kultuurides on vastupidi. Sama oluline on
teada, et kvaliteetsema meenutuse saab kusitlemisel voorkeelest tdlkimise puhul siis, kui tdlk on
kisitletava selja taga, et silmside ja sotsiaalne suhe pusiks kusitlejaga, mitte tdlgiga.

Raamat on Usna tehniline ja vaga tais viiteid juhtumitele, mudelitele, meetoditele ning see on
just tapselt selline sisu, mille lugemine tekitab minus elevust ja annab marku, et autor téesti
teab, millest ta raagib ning on llevaatlikult ja pdhjalikult kursis kogu valdkonna spetsiifikaga.
Sain mitmeid huvitavaid soovitusi lugemiseks, palju huvitavat infot sellest, kuidas meie aju
tootab millegi meenutamisel ning métteid, kuidas neid teadmisi oma igapaevaelus ja -t66s
kasutada.

Lugeda voiks seda raamatut kdik, keda huvitab, kuidas aju malestusi salvestab ning mis toimub
nende meenutamisel, kuidas eristada valemalestusi tdestest meenutustes ja mil moel on kdige
efektiivsem tdeseid malestusi esile kutsuda.
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Mina olen Maria-Helena ja teen Mahena-poolset (www.mahena.org) kvaliteedikontrolli
raamatutele, mida lugeda soovitame. Oleme Mahenas votnud sihiks esitleda avalikkusele neid
raamatuid, mis on ilmunud eesti keeles ja mida me soovitame ka laiemale lugejaskonnale, et
paremini moista inimest ja suhteid ja raskustega toimetuleku véimalusi,
https://mahena.org/mahena/infolaegas/raamatu-tutvustus. html.

Olen seda tiilipi lugeja, kes naudib iga séna labi lugemist, vahel ka mitu korda, sest diagonaalis
lugemisel on kiill oma eelis kiiruse osas, kuid selle kasuks otsustan ma vaid tekstide puhul, mis
on mingil péhjusel vajalikud, kuid mille kasulikkus véi huvitatavus on Kiisitavad.

Viimasel ajal ei kbneta mind ilukirjandus, mingil péhjusel igatsen ma just aime- voi tosist
teaduskirjandust ja jagan roémuga oma lugemiskogemust ka teistega. Selge on see, et mis (iht
kénetab, see teist ei pruugi kuidagi puudutada, ja ajas véib muutuda minugi fookus.
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Arutelud loetud raamatute teemal on kommentaarides alati vadga oodatud.
Lugemine on I16putu avastamine!
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