uthel lehekiiljel ... Alusta siit!
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9 MAARATLE PROBLEEM,
8 millega tahad td6tada.
g Anna sellele nimetus.
5 inda selle probleemi tugevust (0 - 10).
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HINDA UUESTI oma probleemi. (PT = psiihholoogiline tagasikaik)

Kuigi mul on “see probleem”,
armastan ja aktsepteerin iseennast tdielikult.
Korrata 3 korda,
samas koputades karate punktile
vOi masseerides heaolupunkti.

On see 0? Siis alusta uue probleemiga.
On see ikka 1-10 vahel? Siis jitka t66d:
Kuigi mul on “sellest probleemist”
midagi alles, ma tdiesti armastan
ja aktsepteerin iseennast.
Meeldetuletus: “probleemist midagi alles”.

KASUTA otseteed (1)

VOI tiielikku pdhijuhendit (1) (2) (3) (1)
korrates “seda probleemi”

nagu meeldetuletusfraasi igal punktil.
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—‘/]/a pea meeles, et see lehekiilg on kasutu, kui . j
/\ Sul pole detailset iilevaadet kogu protsessist, —*
\;»—» . kas EFT manuaali labitootamise voi

" EFT professionaaliga koostég(audu! s

Copyleft
See lehekiilg on vabaks kasutamiseks!
Sellest voib teha koopiaid ja seda kasutada
piiramatult. Hindame vdiga seda, kui
kasutamisel viidatakse allikale. Tdname!
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